
Allergene 
A Glutenhaltiges Getreide

1) Weizen 
2) Roggen 

3) Dinkel 
4) Gerste

B Eier 
C Erdnüsse 

D Soja 
E Milch 

F Schalenfrüchte
1) Haselnüsse 

2) Walnüsse 
3) Erdnüsse 

4) Maccadamia 
5) Mandel 
6) Pistazie

G Sellerie 
H Senf 

I Sesamsamen 
J Lupine 

K Schwefeldioxid und Sulfit 
L Fische 

M Krebstiere 
N Weichtiere 

Z Wurstwaren

für den Turm
Frühstück

Cafe Schöne Helene
Hauptstraße 30   83308 Trostberg

Wenn du nicht grad hier sitzt und die Karte liest, kannst  
auch gerne anrufen und dir für‘s nächste Mal einen Tisch reservieren: 

08621  9752071
0049 1577 6364 237    
Whatsapp und Signal

Facebook und Instagram. 

Öffnungszeiten
Mittwoch bis Sonntag 8:30 - 17:30 Uhr   

Inhaberin: Ecksberger Integrationsbetriebe GmbH
v3_2024



Mindestens   
einen  
Tag vor Lieferung
vorbestellen

08621  9752071
0049 1577 6364 237   Whatsapp und Signal

Frühstück im Turm

HEINRICH BRAUN
Joghurt mit Walnüssen und 
Honig, geräucherter Lachs mit 
Sahnemeerettich, hausgemachter 
Aufstrich, Fruchtaufstrich, Butter, 
Brotkorb

F L B E A

 15,00

KÖNIG-LUDWIG I.
Geräucherter Lachs mit Sahnemeerettich, 
Butter, Salami, Schinken, Aufschnitt 
und Käse, hausgemachter Aufstrich, ein 
Frühstücksei, Brotkorb
Welch königlicher Genuss		 A B E L Z

14,90

08621 FRÜHSTÜCK 
Breze und Semmel mit Butter,  
Fruchtaufstrich und hausgemachter Aufstrich
Ruf doch an 08621 9752071 			  A E B

7,00

PICKNICK IM  
ROSENGARTEN 

Doppelt genießen, das Frühstück für Zwei.
Zwei Gläser Orangensaft, zwei 
gekochte Eiern, Salami, Schinken, 
Aufschnitt, verschiedene Käsesorten, 
geräucherter Lachs mit Sahnemeerettich, 
zwei hausgemachte Aufstriche, zwei 
Obstsalate, Fruchtaufstrich, Schokocreme, 
Butter, Brotkorb und süßer Überraschung
Ein wahres Kunstwerk		 A B E L Z F D

36,00

SCHÖNE HELENE
Joghurt mit Müsli und Obst, hausgemachter 
Aufstrich, verschiedene Käsesorten, 
Fruchtaufstrich, Butter, Brotkorb, oder doch 
• mit Salami, Schinken, Aufschnitt  
• mit Salami, Schinken, Aufschnitt und Käse
Schön wie die Chefin			  Z A B E F

13,90

VEGETARISCH

Glutenfrei Backwaren nach Verfügbarkeit 2,10
Croissant 3,10
Veganer Aufstrich 2,80
Sojajoghurt mit Obst und Müsli  6,60


